
 جميع الشعب عدا الصحة النفسية والتربية الخاصة  –طلاب الدبلوم الخاص 

 مقرر : اختياري ) طفولة ومراهقة (

 المحاضرة :  الخامسة 

 الحاجات النفسية للأطفال 

يرتبط نمو الأطفاؿ بمظاهرة المختلفة في مراحل النمػو بظوػور حاتػاف نف.ػ ةي  و ولػ  

الطفل ول  ه حاتاف و وافع غر ز ة  .عى الطفل إلى إشباعوا كػي يبيػي علػى ح اتػهي 

لػى ا خػرا يي  وأثناء إشػباع هػ ا الحاتػاف لكالحاتػة إلػى الطعػاـ والحاتػة إلػى النػوـ واج

 .ػػػعى إلػػػى إشػػػباعوا كػػػي  عػػػ ش الح ػػػاة ب ػػػورة  إلػػػيل  كت.ػػػل الطفػػػل حاتػػػاف نف.ػػػ ة

أفضػػػػلي وهػػػػ ا الحاتػػػػػاف النف.ػػػػ ة مكت.ػػػػػبة مػػػػف خػػػػ ؿ النمػػػػػو ا تتمػػػػاعي والت.ػػػػػمي 

 وا نفعالي والعيلي المعرفيي 

وتػػػػرتبط هػػػػ ا الحاتػػػػاف النف.ػػػػ ة نتحييػػػػل ا تػػػػزاف ا نفعػػػػالي والت يػػػػ  النف.ػػػػي 

ته مرتبطػة نششػباع للطفلي فوي تف.ر كثير مف .لوؾ الطفلي حيث إف .لوكه وت رفا

 وافعػػه وحاتاتػػهي فششػػباع هػػ ا الحاتػػاف بطر يػػة مينولػػة ومنا.ػػبة وفػػي الو ػػف والمكػػاف 

ف إشػباعوا بطر يػة غيػر منا.ػبة وفػي  المنا.نيف م  ر توافيه ونموا بشػكل طن عػيي واج

 و ف ومكاف غير منا.نييف م  راً  ضطرابه و.وء توافيهي



لا ح.ػػػاس نػػػنيص فػػػي متػػػاؿ مػػػال وتعنػػػي الحاتػػػة افتيػػػار الفػػػر  إلػػػى شػػػيء مػػػا  

يترتػػل علػػى هػػ ا الشػػعور بػػالنيص نمػػو الػػ افع لػػ ا الفػػر    مػػاؿ هػػ ا الػػنيصي و تمثػػل 

هػػ ا الػػ افع فػػي .ػػلوؾ ونشػػات متنػػوع ومتعػػ   موتػػه نحػػو هػػ ؼ بعينػػة مػػف شػػ نه إشػػباع 

هػػ ا الحاتػػةس ف .ػػتعي  الفػػر  توازنػػهي فالػػ افع يولػػ  طا ػػة لػػ ا الفػػر  المرتبطػػة بالحاتػػة 

الفػػر  نحػػو .ػػلوؾ بعينػػه وتحييػػل الوػػ ؼي وبالتػػاليس يػػتعلـ الطفػػل هػػ ا ال.ػػلوؾ وتوتػػه 

 كلما شعر ننيص لالحاتةل إلى شيء ماي

وهكػػػ ا تنمػػػو وتتطػػػور الشخ ػػػ ة إمػػػا بشػػػكل طن عػػػي أو بشػػػكل غيػػػر طن عػػػيي  

و لػػؾ لأف الطفػػل  ػػ  يػػتعلـ أثنػػاء إشػػباع حاتاتػػه إمػػا .ػػلوؾ وا.ػػتتاباف م  مػػة ف كػػوف 

مػػا  ا.ػػتتاباف غيػػر م  مػػة ف كػػوف النمػػو غيػػر ال.ػػوبي وبالتػػالي  .ػػعى النمػػو ال.ػػوب واج

الفػػػر  تاهػػػ اً   إلػػػى إشػػػباع حاتاتػػػه العضػػػو ة فيػػػط ول ػػػف أ ضػػػاً إلػػػى إشػػػباع حاتاتػػػه 

النف.ػػ ةي فػػالفر  ك ػػاف عضػػوب نف.ػػي اتتمػػاعيي فكمػػا  شػػعر بحاتػػة إلػػى التػػوع فشنػػه 

 يل ال اف ييي إليي  شعر بحاتته إلى الأمف والحل وتي ير ال اف وا نتماء وتحي

 

 قال الله تعالى: "الذي أطعمهم من جوع وآمنهم من خوف".

 وف ما يلي أهـ حاتاف الطفولة وآثارها على ال.لوؾي  

 ( الحاجة إلى الحب: 1)



 كت.ػػػػل الطفػػػػل حاتتػػػػه إلػػػػى الحػػػػل مػػػػف خػػػػ ؿ تفاعلػػػػه مػػػػع أمػػػػه أثنػػػػاء عمل ػػػػة  

تته إلػى الطعػاـ ول ػف أ ضػاً الرضاعةس فالطفل أثناء عمل ة الرضاعة    شبع فيط حا

حاتتػه إلػػى الحػػل والحنػافي فيػػتعلـ  أنػػه موضػع حػػل أمػػه ف شػعر با .ػػترخاء والأمػػفي 

خوانػػه المح طػػيف بػػهي  وبنمػػو الطفػػل  .ػػعى إلػػى أف  كػػوف موضػػع حػػل وحنػػاف وال  ػػه واج

وشػػػعور الطفػػػل نػػػ لؾ الحػػػل  عنػػػي حالػػػة مػػػف ا تػػػزاف النف.ػػػي حيػػػث إنػػػه مرغػػػول مػػػف 

علػى ع  اتػه و.ػلوكهي ف .ػتط ع أف  كػوف ع  ػاف اتتماع ػة  الآخر في و نعكس  لػؾ

معػػػػايير  -فػػػي ضػػػػوء حػػػل الآخػػػر ف لػػػه -.ػػػو ة مػػػع أفػػػرا  أ.ػػػػر ة والآخػػػر فس و تينػػػل  

 ال.لوؾ ا تتماعي ي فيتحوؿ مف كا ف نيولوتي إلى شخ  ة اتتماع ةي 

واج ا ما حرـ الطفل مف إشباع حاتته إلػى الحػل  شػعر بػالخوؼ وفيػ اف الأمػف  

 ش فػي المتتمػع علػى أنػه مضػطو  وبالتػالي يػؤثر  لػؾ فػي .ػلوكهي فالحرمػاف مػف ف ع

 الحل والحناف يخلل شخ  اف ت.لط ة ع وان ةي

 ( الحاجة إلى الأمن: 2)

وهػػي مػػف الحاتػػاف النف.ػػ ة المومػػة التػػي  حػػرص الطفػػل علػػى ا ح.ػػاس نوػػاي   

واليلػػػػل  فعنػػػػ  تػػػػرؾ الطفػػػػل فػػػػي مكػػػػاف مػػػػز حـ وحيػػػػ اً يبكػػػػي الطفػػػػل و شػػػػعر بػػػػالخوؼ

الش ي يفس لفي انه الشػعور بػالأمفي و شػعر الطفػل بفيػ اف الأمػف عنػ  إظوػار وال  ػه لػه 

 ع ـ الي رة على ا بياء بمطالبهس عن  إح.اس الطفل بع ـ ا نتماءي 



و شػػعر الطفػػل بػػالأمف عنػػ ما  عػػ ش التينػػل والػػ ؼء والتػػوا  والمع ػػة مػػف تانػػل  

ب نوػػا  ػػا رة علػػى حمايتػػه وم.ػػاع تهي ف شػػعر وال  ػػه عنػػ ما يػػ رؾ و عػػ ش أ.ػػرته وبي تػػه 

با نتماء و تحيل شعورا بالأمفي و عتمػ  توافػل الطفػل وو ػوله إلػى النضػع ا نفعػالي 

بم ا شعورا بالأمف في  طفولتهي و رتبط شعور الطفل بػالأمف نتينلػه  اتػه وتيػ يرا لوػا 

 وبالتالي مفووـ عف  اتهي

يػػؤ ب إلػػى اضػػطرال واخػػت ؿ التوافػػل إف فيػػ اف الشػػعور بػػالأمف عػػف الأطفػػاؿ  

النف.ي ا تتماعيي و ظور  لؾ في لتوء الطفل إلػى أحػ ـ ال يظػة والتنر ػر والعػ واف 

و ػػػ  ينخػػػرت فػػػي تماعػػػاف منحرفػػػة كو.ػػػيلة للبحػػػث  اخلوػػػا عػػػف إشػػػباع حػػػاتتوـ إلػػػى 

الأمفي وعن  شعور الطفل بالأمف فشنه ير.ى في أ.ػرته وبي تػه الحػل والتيػ ير و شػعر 

نتمػػاء وبالتػػالي  شػػعر بالم.ػػ ول ة  اخػػل الأ.ػػرة ونحػػو ني تػػه ومتتمعػػه ف .ػػعى إلػػى با 

 تحييل أه افوا واعتناؽ عا اتوا و  مواي

 ( الحاجة إلى الانتماء:3)

إف الطفل  شعر بحاتته إلى تماعة يتوحػ  معػا و نتمػي إليوػا باعتبارهػا مرتعػاً  

ر والمكانػة ا تتماع ػةي وفيػ اف وم عمة له  شبع فيوا حاتته إلى الأمف والحل والتي ي

الطفػػل إلػػى هػػ ا التماعػػة  عػػ ش حالػػة مػػف الحرمػػاف النف.ػػي و عػػ ش  ػػورة مػػف  ػػور 

ض اع ال افي فتضطرل آنيته وهو ته ومفوومه نحو  اتهي إف الأ.ػرة التػي هػي بمثابػة 

.ن  اتتماعي  وا للطفػل  شػعر الطفػل نحوهػا بالم.ػ ول ة تظوػر فػي اعتػزازا با نتمػاء 



لتالي ال فاع عنوا وتحييل مطالنوا وأه افواي وأف الأ.رة التي  شعر فيوا الطفػل لوا وبا

بعػػ ـ حمايتوػػا لػػه وعػػ ـ رغنتوػػا فػػي طفلوػػا نشهمالػػه وتتاهلػػه وعػػ ـ تيػػ  ـ العػػوف وال.ػػن  

النف.ػػػي لػػػه فػػػي موا ػػػ  ا حبػػػات والأزمػػػافس  فيػػػ  الطفػػػل إح.ا.ػػػه با نتمػػػاء لوػػػا ممػػػا 

 تتماعيي ضطرل .لوكه وتوافيه النف.ي وا 

 ( الحاجة إلى تعلم معايير السلوك:4)

إف الطفل في حاتة إلػى تماعػة لػ س فيػط لشػعورا با نتمػاء إليوػا ول ػف أ ضػاً  

يػػتعلـ فيوػػا معػػايير ال.ػػلوؾي تر.ػػـ لػػه حػػ و  ال.ػػلوؾ المينػػوؿ وال.ػػلوؾ غيػػر المينػػوؿس 

تح   له معايير وعا اف و  ـ و وانيف المتتمع المينولةي وهك ا تتعػ ؿ نزعػاف ورغبػاف 

ـ مػع متتمعػهي فيتنػازؿ الطفػل عػف أنانيتػه احترامػاً الطفل المتمركزة حوؿ  اته بما يت  

لمبا ئ و  ـ المتتمعي يتنازؿ الطفل عف ل ته اعتباراً لعا اف و وانيف وتياليػ  متتمعػهي 

فيتحوؿ الطفػل مػف متػر  شػخص  عػ ش ل اتػه إلػى شػخص  عػ ش لمتتمعػهس ل خػر ف 

 ول اتهي 

لت ي  والتوافػػػل فتنمػػػو  اتػػػه وتت امػػػل وتنػػػ مع فػػػي المتتمػػػعس ف شػػػعر الطفػػػل بػػػا

ا تتمػػػػاعيي ف .ػػػػتط ع أف  كػػػػوف ع  ػػػػاف اتتماع ػػػػة .ػػػػو ة وأف  عنػػػػر عػػػػف الموا ػػػػ  

 ا تتماع ة بطر ية م  مةس وهك ا تتحيل ال حة النف. ةي 



وعلػػى الأ.ػػرة اتخػػا  موا ػػ  منا.ػػبة  تتػػاا التعيػػراف ا تتماع ػػةي وتعلػػ ـ الطفػػل  

المتتمػػع مػػف تعيػػراف ف مػػا  فعلػػه ا تتاهػػاف وال.ػػلوك اف المينولػػة تتػػاا مػػا  طػػرأ علػػى 

ومػػا  يػػ ـ عل ػػه ومػػا    فعلػػه و حتػػـ عنػػهي فوػػو فػػي حاتػػة إلػػى أ.ػػرة وبي ػػة تر.ػػـ لػػه 

 معايير .لوكهي

 ( الحاجة إلى اللعب: 5)

إف اللعػػل نشػػات ممتػػع و.ػػار للطفػػلس وهػػو مخػػر  ل ثيػػر مػػف موا ػػ  ا حبػػات  

 حكػي الطفػل   ػة ح اتػه ونشات تعو ضي  فرغ ف ه الطفل طا ته الزا  ةي وفي اللعػل 

وع  اتػػه  اخػػل الأ.ػػرة بطر يػػة رمز ػػة فػػي تفاع تػػه مػػع لعبػػة أو أ رانػػهي وبالتػػالي يػػؤثر 

اللعل في نناء ونمو شخ  ة الطفلي فيػ رؾ الطفػل مػف خػ ؿ اللعػل   راتػه الت.ػم ة 

والحرك ة واللعو ة والعيل ة ميارنة بالآخر في كما يؤثر اللعل في النمو ا تتمػاعي مػف 

ؿ اللعػػػػػػػل التناف.ػػػػػػػي والتمثيلػػػػػػػي والتركينػػػػػػػي وتعلػػػػػػػـ الأ وار ا تتماع ػػػػػػػة وضػػػػػػػبط خػػػػػػػ 

 ا نفعا ف ي 

إف حرمػػػػاف الطفػػػػل مػػػػف اللعػػػػل  مثػػػػل مو ػػػػ  إحبػػػػات  منػػػػع الطفػػػػل مػػػػف النمػػػػو  

ا تتماعي والعيلي والحركي والت.مي وا نفعاليي إف حرماف الطفل مف اللعل  منعػه 

فعا تػهي ف كنػػف الطفػػل هػػ ا ا نفعػػا ف ممػػا مػف تفر ػػا طا تػػه والتعنيػػر عػػف مشػػاعرا وان

يؤ ب إلى الأرؽ في النوـ والمشي وال  ـ أثناء النوـ وأح ـ وكوان س مزعتػة للطفػلس 

 فضً  عف أح ـ ال يظة وك ا الحركة والنشات الزا  ي



 ( الحاجة إلى المعرفة والاستطلاع:6)

عرفتوػػػا ليػػػتحكـ ينمػػػو لػػػ ا الطفػػػل حاتػػػة إلػػػى ا.ت شػػػاؼ ني تػػػه وا.ػػػتط عوا وم 

و .ػػ طر عليوػػاي وبػػتعلـ الطفػػل المشػػي  .ػػعى إلػػى إشػػباع حاتتػػه هػػ اي ممػػا يػػؤثر فػػي 

نمػػػوا العيلػػػي واج را ػػػه الح.ػػػي ونمػػػوا ا تتمػػػاعيي و ػػػ   ظوػػػر  لػػػؾ فػػػي أ.ػػػ لة الطفػػػل 

 ال ثيرة عف مكوناف الني ة المح طة به وما  شاه ا على شاشاف التل فز وفي

وبي ته يخػل بػا تزاف لػ ا الطفػل ف ضػطرل  إف افتيار الطفل إلى معرفة ت.مه 

و شعر باليللس كما  ضطرل نموا العيلػي و تػ خر نمػوا ا نفعػاليي حيػث  شػعر الطفػل 

بع ـ   رته على ال. طرة على ني تػه  فتيػارا إلػى معػارؼ عنوػاس فت ػب  ني ػة غامضػة 

 شػػعر فيوػػا الطفػػل بعػػ ـ الأمػػفي إف شػػعور الطفػػل نػػنيص فػػي معارفػػه عػػف نف.ػػه وعػػف 

ني ته يت.اوا مع شعور الفر  الراش  عن  نزوله منطية متوولة لأوؿ مرةس حيػث  شػعر 

 فيوا الراش  باليلل وفي اف الأمفي

إف تػػوفير معلومػػاف حي ي ػػة للطفػػل عػػف أ.ػػ لته ف مػػا يتعلػػل ننف.ػػه وبي تػػه  شػػبع  

 حاتة الطفل إلى المعرفة وا .تط ع مما يؤثر في  افعة نمو التح يل وا نتازي

 الحاجة إلى الدين: (7)

لػى   لػى ا لتتػاء إل ػه واج لى مػنوع خاليػه واج  شعر الفر  ن افع نحو معرفة خاليه واج

لي فالحاتػة إلػى "ألا بذكر الله تطمئنن الللئوبحمايته ورعايته ل شعر بالأمف والطم نينة 



الػػ يف فطػػرة فطػػر س النػػاس عليوػػاي فعنػػ ما   شػػعر الفػػر  بػػالمحف والمعانػػاة والم ػػا ل 

ل  ه حاتة على منوع سس إلى خاليه إلى عبا تهس حيث . كوف فػي أمػف و.ػ ـ  تنمو

 وطم نينة مما ينعكس على .لوكه ونمواي 

و عتم  إشباع ه ا الحاتة عن  الأطفاؿ على الأ.رة والم ر.ة والمتتمع نتعلػ ـ  

بػػهي الطفػػل  ػػ ـ ا .ػػ ـ الحنيػػ  وأخ  ػػه ومثلػػه العل ػػاي ل .ػػلؾ الطفػػل وفيػػاً لوػػا وتنمػػو 

 مما ت وف له مناعة وو ا ة له مف الأمراض النف. ةي

 

 


